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Kocherlebnis fiir Eltern und Kinder

Schulsozialarbeit Erster Aktionstag an der Grundschule Westrich - Anregung fir Freizeitaktivititen

Von unserer Redakteurin
Gabi Vogt

M Baumholder. Essen hélt Leib und
Seele zusammen, und Kochen
macht SpaB, nicht nur mit Lafer,
Lichter und anderen, sondern auch
wenn Eltern und Kinder sich an den
Herd stellen. Das konnen sie ge-
meinsam tun.

Der erste Schiiler-Eltern-Akti-
onstag an der Grundschule West-
rich hat das Essen zum Thema. Die
Aktionstage sind ein neues Ange-
bot der Schulsozialarbeiterin Diana
Gutensohn-Hartmann, einer Mit-
arbeiterin der Kreuznacher Diako-
nie. Sie will Anregungen geben,
wie Eltern unter dem alltaglichen
Zeitdruck die verbleibende Freizeit
gemeinsam mit ihren Kindern ge-
stalten konnen. ,Dass alle hierbei
ihren SpaB haben und auch mal

um zum Reden da ist, das steht
1 diesen Aktionen im Vorder-
grund”, sagt Diana Gutensohn-
Hartmann. Mit dem Angebot geht
die Sozialpadagogin auf Bedirf-
nisse der Kinder ein, die in der Ar-

beitals Schulsozialarbeiterin * im-

mer wieder geduBert werden. Die
Kinder wiinschen sich oft, mehr
Zeit mit ihren Eltern verbringen zu
konnen. Denn hdufig bleibt bei
den alltaglichen Verpflichtungen
kaum Raum, um die Dinge zu be-
sprechen, die ihnen auf der Seele
liegen.

Fur die Freizeitangebote soll der
Aufwand aber auch gering gehal-
ten werden, ist der Ansatz von Gu-
tensohn-Hartmann. ,Sonst lassen
sich die Anregungen schlecht auf
den Alltag iibertragen.” Zukiinftig
sind diese Miteinandertage zwei-
mal im Schuljahr geplant.

Mit dem ersten Aktionstag am
Samstag, 24. N ber, unter dem
Motto ,Schmecken muss es - Ko-
chen mit Jolinchen" startet das Pro-

-richte zubereitet’
meinsam verspeist.

Fir die Moderation des Tages
konnte die Ernahrungsberaterin der
AOK, Bettina Ballat-Klein, gewon-
nen werden. Sie wird mit ihrem
Fachwissen und dem Kinder-Koch-
programm der Krankenkasse die
Zubereitung verschiedener Ge-
richte anleiten. ,Fiir die Teilneh-
mer entstehen dank der Unterstiit-
zung durch die AOK keine Kos-
ten”, freut sich Gutensohn-Hart-
mann.

Das Thema und der Termin fiir
den zweiten Aktionstag stehen
bereits. Am 9. Marz geht es in der

Grundschule Westrich um Spiele.
Auch fiir die Realschule plus in
Baumholder sind zwei Schiiler-El-
tern-Aktionstage pro Schuljahr
geplant. Am 12. Januar und 2.
Februar werden dort Eltern und
Iﬂﬁﬂﬂckﬂ'”ﬂmﬁ”fgemeinm

machen,

Zusatzlich zu den thematischen
Elternabenden, an denen Erzie-
hungsfragen im Gespriach ange-
gangen werden, geht es bei den
Aktionstagen um ganz praktische
Anregungen. Ziel der sich ergan-
zenden Angebote ist letztlich, so
Gutensohn-Hartmann, die Fami-
lien zu starken und Probleme erst
gar nicht entstehen zu lassen. Mit |
der Resonanz auf den letzten the-
matischen Elternabend zum The-
ma Schulstress ist die Sozialarbei-
terin zufrieden: Rund 20 Eltern ka- |
men zu dem Vortrag. |
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